
Mid­Year Reflection Sheet 
  
Based on the results of your SLG data, complete a self reflection that considering the following: 
  
  
  
Things I will stop doing: 
  
  
  
  
Things I will continue doing: 
  
  
  
  
Things I will start doing: 
 
 
 
 

 
 

End of Year Reflection Sheet 
  
Based on the results of your SLG data, complete a self reflection that considering the following: 
  
  
  
Things I will stop doing: 
  
  
  
  
Things I will continue doing: 
  
  
  
  
Things I will start doing: 
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